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O projeto intitulado “Dissertagdo de Mestrado — Aceitas o desafio?” tem como objetivo auxiliar os
estudantes na realizagdo da Unidade Curricular (UC) de Dissertagdo de Mestrado do Instituto
Superior Técnico (IST). Esta UC contempla contetdos proprios e distintos das restantes UC de
Mestrado, existindo recorrentemente lacunas no cumprimento dos formalismos e rigor cientifico
exigidos. Estas lacunas estdo muitas vezes na origem da procrastinacdo por parte dos alunos
no desenvolvimento das varias fases do trabalho de Dissertacdo, 0 que origina uma taxa de
finalizacdo em tempo Gtil muito abaixo do esperado.

A equipa responsavel pela concec¢éo e implementagédo do workshop é constituida pela Profa. Ana
Carvalho do Departamento de Engenharia e Gestdo, pelo Prof. Jodo Ramba Correia do
Departamento de Engenharia Civil, Arquitetura e Georrecursos, pela Prof2. Maria Beatriz Silva
do Departamento de Engenharia Mecanica e pela Dra. Isabel Gongalves do Nucleo de
Desenvolvimento Académico/GATu.

Durante um ano, esta equipa multidisciplinar preparou o workshop “Dissertagdo de Mestrado —
Aceitas o desafio?”, composto por quatro moddulos (aspetos emocionais e interpessoais;
metodologia de trabalho; escrita da dissertacdo e resumo alargado; apresentacéo e defesa da
dissertacéo) e um manual de apoio. No ano letivo 2013/14, realizaram-se apresentac¢des piloto
aos Mestrados de Engenharia Civil, Arquitetura, Engenharia Mecénica e Engenharia e Gestédo
Industrial. A resposta por parte dos alunos foi muito positiva, tendo sido amplamente reconhecida
a importancia e utilidade desta iniciativa. Com base neste sucesso, o Conselho Pedagégico do
IST incentivou a oficializagdo do workshop, tendo este sido aprovado pela Comissdo de Ensino
do Conselho Cientifico do IST.

O workshop funciona desde 2014/15, e realizam-se trés a quatro sessdes deste workshop por
ano lectivo, no campus da Alameda e no campus do TagusPark, sendo as sessfes abertas a
todos os estudantes inscritos na UC de Dissertacdo de Mestrado do IST. As apresentacdes do
workshop e 0 manual de apoio estdo disponiveis online:
http://conselhopedagogico.tecnico.ulisboa.pt/informacoes-para-estudantes/dissertacao-de-
mestrado-aceitas-o-desafio/

Descricao dos resultados obtidos em relacdo aos objetivos
previstos, incluindo as alteracdes introduzidas durante a
execucao da pratica.

E valorizada a apresentacao de dados qualitativos e quantitativos que

demonstrem o cumprimento dos objetivos
O workshop de Dissertacdo tem obtido muito boa aceitacdo junto dos Coordenadores de
Mestrado, docentes orientadores de dissertacdo e sobretudo junto dos estudantes inscritos na
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UC de Dissertacdo de Mestrado.

A Tabela apresenta os resultados relativos ao nimero de inscritos e participantes nas varias
edicbes do workshop, agregando-os por ano letivo. Em cada ano letivo realizam-se entre 3 e 4
edi¢cbes, dependendo do numero de inscritos e procurando abranger estudantes dos dois campi
(Alameda e Tagus Park) e disponibiliza-se um horario de manha e um horario de tarde.

Ano Lectivo N° de Inscritos N° de Participantes | Taxa Participacao
2014/2015 333 248 74.5%
2015/2016 345 232 67.2%
2016/2017 365 235 64.4%

Total 1043 715 68.6%

Os resultados confirmam o interesse dos estudantes por esta iniciativa, verificando-se uma taxa
de participagdo elevada.

Os estudantes sdo maioritariamente do 5° ano, no entanto ha inscrigdes de estudantes de todos
0S anos curriculares.

Os estudantes participantes sdo de todos os programas de Mestrado do Instituto Superior
Técnico, em que 0S coOm mais expressao sao 0s seguintes:

Engenharia Civil (MEC)

Engenharia Mecanica (MEMec)

Engenharia Eletrotécnica e de Computadores (MEEC)
Engenharia Biomédica (MEBiom)

Engenharia Informatica e de Computadores (MEIC)
Engenharia Aeroespacial (MEAer)

Engenharia e Gestéo Industrial (MEGI)

Por solicitacdo dos estudantes de Erasmus, realizou-se a traducdo de todo o material de apoio
ao workshop na lingua inglesa, tendo-se também realizado um workshop em inglés no ano lectivo
de 2015/2016.

Avaliacao e Monitorizacao (2500 caracteres)
Descricao do processo de avaliacdo e monitorizacdo da pratica e propostas de

melhoria identificadas e introduzidas*

Para este workshop, que vai apenas no seu 3° ano de funcionamento, ndo foi ainda
implementado um inquérito de satisfagdo. Contudo, uma das prioridades para o proximo ano
letivo sera a sua entrada em funcionamento.

A satisfacdo dos estudantes que participam no workshop é visivel pelo interesse dos estudantes
participantes de edicdo para edi¢éo, e ainda pelo feedback ndo formal que a equipa organizadora
recebe no final das sessfes e por email.

Todos os médulos incluem um periodo de pergunta/resposta, particularmente valorizado pelos
estudantes, que de outro modo ndo saberiam a quem dirigir.

O material de apoio tem sido revisto e optimizado continuamente ao longo das vérias edicdes,
tendo em conta as questdes e feedback dos estudantes.

Prevé-se alargar a oferta do workshop na lingua inglesa, estando planeado no futuro a
preparacao de videos dos quatro modulos.

Recentemente, foi publicado pelo Nucleo de Estatistica e Prospetiva a "Caraterizacao dos Alunos
de 2° Ciclo inscritos em Dissertagédo - 2007/08 - 2014/15" em que identifica a dificuldade dos



estudantes inscritos na UC de dissertacéo de mestrado em a concluirem no tempo previsto, para
mais informac6es consultar:
http://nep.tecnico.ulisboa.pt/download/alunos 2ociclo_dissertacao v12 12 2016.pdf

Caracter Inovador e Transferibilidade (2500 caracteres)
Descricdo dos aspetos inovadores da pratica em termos internos (no IST) e

externos (ensino superior), bem como dos elementos que possam ser replicados
num contexto diferente e eventuais recomendacdes a ter em conta num exercicio

de benchmarking *
Esta iniciativa, tanto quanto sabemos, neste formato inter-disciplinar e integrado é inovadora no
Instituto Superior Técnico e na Universidade de Lisbhoa.

O workshop foi apresentado nas Jornadas Pedagégicas do Técnico em 2014 e no Congresso
Nacional de Praticas Pedagégicas do Ensino Superior — CNaPPES em 2015. O feedback
recebido pelos pares foi extremamente positivo e revelou interesse em implementar noutras
universidades um programa semelhante.

Atualmente, o Conselho Cientifico do Instituto Superior Técnico esté interessado na adaptacéo
do workshop para os estudantes do 3° ciclo.
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