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cAREER cENTER

O QUE SÃO
No âmbito do Programa de Desenvolvimento de
Carreira dos seus Estudantes, o Instituto Superior
Técnico, em parceria com o Santander Universidades,
disponibiliza gratuitamente 100 cartões-de-visita a
todos os estudantes do IST que os solicitem e
preencham os requisitos do regulamento.
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cAReER cENTER

O QUE SÃO
o nome do estudante
o email institucional
o contacto de telemóvel 
curso que o estudante se encontra a frequentar
(formato bilingue)

Cartões personalizados, onde consta:

Alfredo Bensaude

M: + 351 911 234 567
 alfredobensaude@tecnico.ulisboa.pt

Mestrado em Engenharia Geológica e de Minas
Master Programme in Mining and Geological Engineering
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cAReER cENTER

PARA QUEM

3º ano de um curso de licenciatura
Curso de mestrado
Curso de Doutoramento

Podem solicitar os seus Técnico Business Cards,
estudantes que frequentem o Técnico, com vista à
obtenção de um grau. 
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cAReER cENTER

PORQUE PEDIR
Apesar de estarmos numa era digital a comunicação
face-a-face continua a ser uma das melhores
formas de marketing pessoal e entregar um cartão
de visita personalizado, além de deixar uma boa
impressão, demonstra credibilidade e legitimidade
do profissionalismo.
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PRIMEIRA IMPRESSÃO DE QUALIDADE

cAReER cENTER

PORQUE PEDIR
MOSTRAM QUE O ESTUDANTE ESTÁ
INTERESSADO EM TROCAR INFORMAÇÕES

SÃO PESSOAIS, PERSONALIZADOS E
BILÍNGUES

AJUDAM A ESTABELECER UMA
CONVERSA E UM CONTACTO VISUAL
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cAReER cENTER

ONDE USAR
TALENT BOOTCAMP
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RESULTADOS ALCANÇADOS 
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11

+ 30

+ 3000

+ 2800

Edições

Licenciados

Cartões atribuídos

Mestrado

cAReER cENTER

+ 150
Doutorados



AVALIAÇÃO E MONITORIZAÇÃO 
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EVOLUÇÃO
2016 2019 2020

Considerados apenas os
estudantes que frequentassem o

4 ou 5 ano do 2º ciclo de estudos -
Mestrado

Aceites pedidos de estudantes
que se encontrassem no 3º ano

do 1º ciclo de estudos -
Licenciatura

Aceites pedidos de estudantes
que se encontrassem a

frequentar o 3º ciclo de estudos -  
Doutoramento

Primeiras edições a partir da 6ª edição a partir da 8ª edição

cAReER cENTER
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EVOLUÇÃO
2021 FUTURO

Possibilidade de envio dos
cartões de visita por correio

10ª edição

cAReER cENTER
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Cartões digitais??



POSITIVA

AVALIAÇÃO
DESAFIOS

Evolução da era digital e a importância
de ter uma alternativa digital

cAReER cENTER

Desbloqueador de conversa

Troca rápida de contactos e informação

Informação em suporte papel terá
tendência a desaparecer 
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Preocupações ambientais

Continua a ser uma ótima ferramenta para
os estudantes que iniciam o seu percurso
profissional



TRANSFERIBILIDADE
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cAReER cENTER

TRANSFERIBILIDADE
É programa inovador no IST bem como a nível das
universidades nacionais, não encontrando outro
programa idêntico em universidades portuguesas,
podendo ser facilmente replicado e transferível.
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cAReER cENTER

CAREER CENTER
São várias as atividades que o Career Center
desenvolve para os estudantes do Técnico ao
longo do ano

Nov. Dez. Jan. Fev. Mar

Alumni 
Talks 

Técnico
Business cards

Career Training
 Workshops 

Meetup with a
Company 

Career Training
 Workshops 

Career Weeks



careercenter@tecnico.ulisboa.pt careercenter.tecnico.ulisboa.pt

Obrigada
let's work Together

Career Center

Área de Transferência de Tecnologia

https://www.facebook.com/tttecnico

https://www.instagram.com/tt_tecnico


