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Alunos AmbientallST e NEEA, Funcionarios/as Limpeza.




TECNICO
LISBOA

U

Objectivo

Introducao e monitorizacao de um procedimento
de separacao e recolha diferenciada de

residuos solidos urbanos (RSU) num pavilhao do
Campus Alameda IST.
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Enquadramento

Local: Pavilhao de Mecanica |
Periodo: Novembro 2019 - Marco 2020
Populacao permanente: 120 pessoas

Caracterizacao espacial: laboratorios, centros 1&D,
biblioteca, sala de estudo e anfiteatro.
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Fase 1 — Monitorizacao
Nov 2019

Monitorizagao diaria RSU Pavilhao de Mecanica |
(procedimento vigente no IST)

| Pesagens e estimativas volumeétricas e qualitativas
diarias dos RSU (100 caixotes em gabinetes e salas).

1 Média/semana RSU indiferenciados produzidos no
pavilnao: 76 kg (30% é das instalagbes sanitarias).

- Percentagem residuos reciclaveis: 2-3%

- Percentagem instalacbes sanitarias: 30% indif. |
TECNICO SUSTENTAVEL .
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Fase 2 — Modelo = L
Gen — Mar 2020 e

I Desenvolvimento Medidas de Gestao Operacional
- Remocao caixotes de gabinetes e salas
- Colocacao de ecoilhas em espacos

(Papel, Embalagens, Indiferenciado, Vidro e
Biorresiduos)

- Instalacao de compostor no jardim do pavilhao.

1 Desenvolvimento Plano de Comunicacao
TECNICO SUSTENTAVEL
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Plano de Comunicacao

1 Inquérito “Habitos Sustentaveis em Ambiente de Trabalho”
com a colaboracéo de Leonor Pereira da Costa (HEI-Lab)

] Equipa Acompanhamento do Projecto:
- Levantamento do numero de ecoilhas
- Sessdes esclarecimento, acdes de formagao para
equipa limpeza
- Acompanhamento constante implementacao projecto.

1 Projecto Grafico:

- Cartazes informativos de facil leitura, para identificagao
dos caixotes e para a comunicacao de resultados.

- Cartazes para a reducao de gastos de papel e agua nas

instalacoes sanitarias TECNICO SUSTENTAVEL
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«” Revistas, Jornais « Papel escrito, impresso
Caixas de Cartédo agrafado, Envelopes c/janela
Pastas de arquivo

RESTOS CRUS

Y RESTOS de FRUTA e
LEGUMES CRUS,
NAO TEMPERADOS,
CORTADOS em PEDACOS
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MECANICA | FAZ A DIFERENCA!

FASE 1

Monitorizagdo residuos soélidos urbanos segundo o procedimento em
vigor no IST, que ndo prevé a separagao sistematica de residuos.

PESO /VOL. TOTAL =335 kg* / 6500 |

Peso / Vol. médio por dia util = 13,80 kg / 295 |

*< 8% do peso total sdo residuos reciclaveis separados (papel, cartdo e
embalagens)
30% do peso total sdo papeis das casas de banho

FASE 2

Monitorizagdo apods introducdo de modelo de separagdo e recolha
selectiva.

1 semana | 2° semana | 3* semana | 4° semana TOTAL
PESO/VOL. | PESO/VOL. | PESO/VOL. | PESO/VOL. | PESO/VOL.

INDIFERENCIADO

PAPEL
CARTAO

PLASTICO
METAL

VIDRO

ORGANICO
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Fase 3 — Implementacao Modelo
Mar 2020

1 Langcamento do Inquérito aos docentes,
investigadores, funcionarios e alunos do pavilhao

1 Desactivagéo dos caixotes, colocacdo de 14 Ecoilhas =

| Introdugao do novo procedimento de recolha:
- semanal para os reciclaveis

- diaria para os RSU indiferenciados e
biorresiduos

1 Monitorizagao novo procedimento
TECNICO SUSTENTAVEL
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Resultados Monitorizacao

Diminuicao residuos indiferenciados: de 76 kg para 26 kg

Incremento de percentagem residuos reciclaveis: de 3% para 58%
Reciclaveis
3%

Biorresiduos
16%

Indiferenciado
42%

Indiferenciado Papel
97% 26% .
Resultados Pav. Mecanical - Nov. 2019 TECNICO SUSTENTAVEL Resultados Pav. Mecanica |l - Mar. 2020

(procedimento vigente no IST) Ambiente Sociedade Economia (Modelo Mecdnica I faz a diferenga!)
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Conclusoes

O projecto piloto Mecanica | faz a diferenca! permitiu:

1 Testar o modelo, identificar dificuldades e pontos essenciais para um
implementacao em larga escala.

1 Alcancar excelentes resultados, gracas aos conjunto de medidas de
comunicagao, como a comunicacao eficaz dos resultados

1 Efectuar analises ambientais e econdmicas do projecto, com resultados
possiveis de extrapolar para todo o IST.

1 Desenvolvimento do projecto “Técnico faz a diferencga!”
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Obrigada

tecnicosustentavel@ambiente.tecnico.ulisboa.pt
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