Clube de Estudantes do Técnico
para a Saude Mental e Inclusao

Yol XA
5° Encontro ObservIST

8 de Novembro de 2022




1. Como e quando surge?

Outubro de 2020
A NDA@Tecnico & Prof. Alexandre Francisco

< @ Maturacio do projeto Brainstorms (satide mental)

Expansao no ambito, englobando a inclusao



2. Quem somos?

« Estudantes de
licenciatura, mestrado e
doutoramento

e Alumni

* Investigadores atuais ou
passades




3. Missao
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Desenvolver iniciativas de forma a
melhorar a qualidade de vida cognitiva

% e emocional da comunidade do Técnico,
¢, promovendo e desestigmatizando a
saude mental e inclusao




4. Principais atividades desenvolvidas
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Programa de
mentorado para
estudantes de PhD
junto com o
NAPE e outras
entidades do IST

Brainstorms
sobre temas
relacionados com
saude mental e
inclusao com
especialistas nas
areas em analise

FAIU

inspiring resilience

Colabora¢io com
0 programa
FAIL! Inspiring
Resilience

Sessées de
mindfulness,
quinzenais e
guiadas por Cricha
Carvalho, junto

com a AEIST

Colaborac¢ao com
outros Clubes,
Nucleos e
Associac¢ées do
Técnico



5. Resultados (1/3)

Abordagem de 20
assuntos
relacionados com
saude mental
resiliencia ou
pertenca ao
Técnico
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N Projeto Brainstorms

“Estes tempos ndo sdo para fracos” | Dra. Ana
Moniz

“Sanidade mental e ensino a distancia: Missao
impossivel?” | Dra. Teresa Espassandim

“Desconfinar, mas devagar: Resiliéncia,
Qualidade de Vida e Saude Mental” | Dra.

Isabel Gongalves

“Morte e luto: recomego depois do fim” | Dra.
Catarina Moniz

“Ndo sabia que isto era assédio! Como
identificar e gerir” | Dejanira Vidal e Dr

Daniel Cotrim
3 YouTube




5. Resultados (2/3)

Realizacao de
um ciclo de
comportamentos
adictivos (1 especialista
e 1 elemento do NDA

pOT $€5530)

ALCOOL E ESTUPEFACIENTES
“GAMING AND GAMBLING"
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Raul Melo
17/03 18h

Nuno Azevedo e Silva
24/03 18h

SEXO
Joana Carvalho
31/03 18h

"FOMO"

Joao Faria
07/0417h

Insc_rev_e-te!
Conversas = Ej

via Zoom :
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N DA TECNICO 2
LISBOA 2

dopr & YouTube

16
OMPORTAMENTOS

LEOPE BOPEBOTHBOPLBOE
QENARRA AN AR AR A RRA AN/

Student Club
on Mental Health
and Inclusion



5. Resultados (3/3
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Proximas
sessoes:
Realizacdo de 9 Novembro
sessoes 23 Novembro
.« o 7 Dezembro
presenciais de
medlta?ao gulada Mindfulness@Técnico:
(mindfulness) com Sessdes quinzenais estao

Cricha Carvalho ﬂ de regresso




* Seguidores e envolvimento |
nas redes sociais do Clube

6- ImPaCto * Visualizacées no YouTube m
* Respostas a inquéritos de

. Ej avaliacao dos eventos
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* Participacdo de elementos
de toda a comunidade nas [
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atividades presenciais 2>
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[ |-| | Fiquem atentes as
0 ' l nossas redes!
rj @SaudeMentalIST o
Student Club on Mental
Health and Inclusion - IST
e  QObservIST
« NDA@Técnico
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* Prof Alexandre Francisco ° &

Agradecimento especial:




