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PROJETO EDUCATIVO TREME-TREME

OBJETIVOS: Aumentar a literacia para o risco sismico e de tsunamis, na comunidade estudantil e na

populagao em geral.

Produtos desenvolvidos para educacdo e comunicacdo do risco

Ménica Amaral Ferreira
Beatriz Zapico Blanco {coords.)

GUIA PRATICO
ESCOLA RESILIENTE
AOS SISMOS
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T SISmos no Temitdrio do Algarve e de Huelva)




Recursos e atividades disponiveis no site do Treme-Treme
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PRE-ESCOLAR
Treme-Treme no Panda Mania.
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Porgue e que a terra treme? Explica-me como se
tivesse § anos.

14 8 Hovembre 2020

WEBINARS

Webinar "0 que podemos fazer para reduzir o
risco de catastrofes e tornar as cidades mais

5 pa Novembra 2020

GUIAS

Guia pratico escola resiliente aos sismos
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Parcerias

PROGRAMA ONLINE
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Participacdes na NEI: 2017, 2020, 2021, 2022
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Investigadores

== European Researchers’Night|
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Desde 2018
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A terra treme! E um sismo!
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Cultura

TIPO DE EVENTO
Oficinas

PUBLICO
Escolas

LOCAL
Museu de S3o Roque
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2022
ENGENHEIRO
DE ESTRUTURAS

OFICINA

MUSEU DE ENGENHARIA CIVIL
Instituto Superior Técnico
12 FEV | SABADO | 10h00

MUSEU DE SAO ROQUE
19 FEV | SABADO | 10h00

FAMILIAS
COM CRIANGAS
6 AOS 12 ANOS

Pento de encontro nos locais indicados.
Participagao gratuita mediante
marcagao prévia.

Max. 10 participantes.

Inscricéo exclusivamente para as duas
sessdes.
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Parcerias

/75y Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecio
Civil
5 de novembro as 10:27 -+ @
Hoje pelas 11h05 realiza-se o exercicio nacional
#aterratreme. Neste mesmo dia também se assinala o Dia
Mundial de Sensibilizacdo para o Risco de Tsunami.

Vivemos um ano atipico, em que ndo podemos fazer
actividades nas escolas, e por isso o Instituto Superior
Tecnico langou um programa para que TODOS possam
participar na sala de aula, em casa ou no local de trabalho.

Jogo Treme-Treme (www.treme-treme.pt). Basta projectar
na sala de aula, jogar em casa, no pc ou smartphone!

TREME-TREME.PT
Recurso Pedagégicos

www.aterratreme.pt
© Tu e 45 outras pessoas 13 partilhas

#atemratreme.pt
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Parcerias

Participacdo em vérios seminarios, aulas, workshops em escolas da Area Metropolitana de Lisboa (do pré-
escolar ao secundario) desde 2011.
Programas de televisao, exposicdes,..

AGORA
CIENCIAS
NATURAIS

E CIDADANIA

2021




Parcerias
Desde 2022




Parcerias

Escolas

A LISBOA

RESILIENCIA SISMICA

Programa municipal de promoc¢do da resiliéncia sismica
do parque edificado, privado e municipal e
infraestruturas urbanas municipais
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